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Liebe Interessierte,
Kommunikation ist Lebenskunst

Eine der groBen Entdeckungen der modernen Psychotherapie ist sicherlich die
Erkenntnis, dass seelische und korperliche Symptome einen Sinn haben und im Dasein
des betroffenen Menschen als sinnstiftendes Geschehen verstehbar sein kénnen.
Gleichzeitig flihren die Symptome oftmals zu erheblichen Belastungen und Konflikten in
Systemen; nicht wenige Menschen versuchen normalerweise, um diese
Belastungen/Konflikte ,herumzuleben®™ — wie um spitze Gegenstande. Aber: Wird die
eigentliche Dimension, die eigentliche Fragestellung des Lebens nicht erst im Konflikt
und im Schmerz erahnbar?

Die Systemische Therapie erweitert den Blickwinkels um die soziale Dimension und
macht deutlich, dass nicht alle Symptome aus dem Individuum heraus zu verstehen
sind, sondern dass komplexe Interaktions-, Beziehungs- und
Kommunikationsdynamiken im System im gleichen MaBe zur Etablierung von
Symptomen beim Einzelnen flihren kénnen.

Nur: Wie lasst sich die an den Kern des Problems gehende Frage nach den Absichten
und der Gesinnung der Belastung/des Konflikts im therapeutischen und beraterischen
Raum gemeinsam mit den Klient*innen finden?

Das 2014 erschienene Buch ,Kommunikation als Lebenskunst™ von Bernhard Porksen
liefert dazu wertvolle Hinweise. In Gesprachen mit Friedemann Schulz von Thun, der in
seinem wegweisenden kommunikationspsychologischen Modell stets die humanistische
Psychologie mit dem systemischen Denken kombiniert, wird dies in spannenden
Passagen gewinnbringend reflektiert, und zwar anhand konkreter Fragen zum Gelingen
und Misslingen von Kommunikation sowie zum Akt des Verstehens.

Egal, ob Sie als Therapeut*in, Berater*in, Fiihrungskraft oder Coach tatig sind, Ihr
Gegeniber kriegt es unweigerlich und immer auch mit Ihrer ,Philosophie® zu tun, die
Ihren Reaktionen und Interventionen implizit zugrunde liegen. Mit ,Philosophie™ meint
Friedemann Schulz von Thun den Reim, den wir uns auf dieses Leben machen,
»~worum es sich bei dieser Veranstaltung handelt, was das Ganze soll und worauf es
ankommt in unserer Existenz".

Gerne laden wir Sie am Freitag, den 09.11.2018 zum eintdgigen Seminar
zu uns ins Institut ein. Zusammen mit Bernhard Pérksen haben
Sie die Mdglichkeit zu erfahren, wie sich Schweigen, die Kommunikation mit sich selbst
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und die Kommunikation mit dem Gegentiber in Lebenskunst verwandeln Iasst.

Ihnen allen wiinsche ich im Namen aller Mitarbeiter*innen von tandem einen schonen
Sommer!

Thr
Jochen Leucht

Unser Jahresprogramm 2018 finden Sie hier:

3. Kurs "Systemisches Coaching"

Ein achtsamkeitsorientierter Ansatz der systemischen Coaching-Praxis

Die Anerkennung als Vertiefungs-/Aufbauweiterbildung bei der Deutschen Gesellschaft
flr Systemische Beratung, Therapie und Familientherapie (DGSF) ist optional maglich
(bitte beachten Sie die Eingangsvoraussetzungen)

Kompaktkurs in 5 Abschnitten in Freiburg

Mit Siang Be und Jochen Leucht

Beginn: 05.11.2018 mit dem Einflihrungstag

Abschluss: 03.09.2019 mit dem Kollogquium

Detaillierte Angaben und den Anmeldebogen finden Sie hier:

"Die Kunst der Kommunikation - die Logik des Gelingens (und die Logik des
Scheiterns)"

Seminar am Freitag, 9. November 2018 in Freiburg

Mit Prof. Bernhard Pérksen und Jochen Leucht

Detaillierte Angaben und den Anmeldebogen finden Sie hier:

2. Kompaktkurs ,Systemische Traumapadagogik™

Systemisches Arbeiten mit traumatisierten Kindern, Jugendlichen und
Familien

Kompaktkurs in 2 Abschnitten in Freiburg

Mit Jochen Leucht

Beginn: 10. September 2018 mit dem 1. Kursabschnitt

Abschluss: 14. Februar 2019 mit dem 2. Kursabschnitt

Detaillierte Angaben und den Anmeldebogen finden Sie hier
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"Suizidalitit in Beratung (Psycho-)Therapie und Padagogik
Die Sprachlosigkeit im System beenden"

Seminar vom 24. bis 25. September 2018 in Freiburg

Mit Martina Nassenstein

Detaillierte Angaben und den Anmeldebogen finden Sie hier:

"Achtsamkeit: Grundlagen und Anwendung in Therapie, Beratung und
Padagogik"

Seminar vom 22. bis 23. Oktober 2018 in Freiburg

Mit Prof. Dr. Stefan Schmidt

Detaillierte Angaben und den Anmeldebogen finden Sie hier:

4. Kompaktkurs "Systemisch-integrative Paartherapie”
Kompaktkurs in 4 Abschnitten in Freiburg

Mit Tom Levold

Beginn: 5. bis 6. November 2018 mit dem 1. Kursabschnitt
Abschluss: 20. bis 21. Mai 2019 mit dem 4. Kursabschnitt
Kurstage: Montag und Dienstag

Detaillierte Angaben und den Anmeldebogen finden Sie hier:

5. Kurs ,Systemisch-integrative Supervision"

Mit DGSF-Anerkennung (Deutschen Gesellschaft flir Systemische Beratung, Therapie
und Familientherapie). Einzelaufnahmeverfahren beim BSO (Schweizer Berufsverband
fur Coaching, Supervision und Organisationsberatung) ist méglich.

Kurs in 6 Abschnitten

Mit Jochen Leucht (Kursleitung) und Gastreferent*innen

Mit Supervisions- und Intervisionsgruppen

Beginn: 03. Dezember 2018 mit dem Einflihrungstag

Abschluss: 24. September 2021 mit dem Kolloquium

Detaillierte Angaben und den Anmeldebogen finden Sie hier:

"Psychisch belastete Klient*innen anleiten, begleiten und beraten”
Ein Seminar fiir Praktiker*innen aus Beratung, Padagogik und Sozialarbeit
Seminar vom 28. bis 29. Januar 2019 in Freiburg
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Mit Nadja Farag
Detaillierte Angaben und den Anmeldebogen finden Sie hier:

"Systemisches Denken u. Handeln im Kontext Psychiatrie
Seminar vom 28. bis 29. Januar 2019 in Freiburg

Mit Tanja Kuhnert

Detaillierte Angaben und den Anmeldebogen finden Sie hier:

Impressum

tandem GBR

Gabi Locherer und Jochen Leucht
WintererstraBe 4

79104 Freiburg

Telefon 0761 - 45 89 56 33
institut@tandem-freiburg.org
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